
Kip Pilav
Receptuur voor 2 kg

Ingrediënten Omschrijving Art. nr.
1 kg Kipdijenvlees Z/B Z/V
200 gr/kg Perzik (uit blik)
750 gr/kg Verstegen Braaisaus 422902
15 gr/kg Verstegen Kipkruiden met zout 54574
20 gr/kg Verstegen Binding DS 371274

Bereidingswijze
· Snijd het vers en goed gekoelde kipdijenvlees in grove blokken.
· Meng de afgewogen hoeveelheid Kipkruiden met zout met de Binding DS.
· Meng de kipblokjes met het Kipkruiden mengsel.
· Snijd de perzik in partjes en voeg dit samen met de afgewogen hoeveelheid Braaisaus toe aan de kip.
· Verpakken in vacuumkookzak en garen in de (combi-)steamer op 100% stoom op 78°C gedurende 1uur 

(afhankelijk van de hoeveelheid).
· Terug koelen en labelen.
· Presenteer op gewenste wijze.

Consumentenbereidingsadvies
Verhit de Kip Pilav onder regelmatig roeren in een pan of gedurende 6 minuten op half vermogen in de 
magnetron.

Serveertip
Lekker met wilde rijst.


